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Körper und Bewegung
Ziele 5-11 Jahre Freude an Bewegung. Kennenlernen freies 

ausprobieren von unterschiedlichen 
Sportarten und Geräten drinnen wie 
draußen. Kennenlerne des eigenen 
Körpers, Körperbeherrschung. An die 
eigenen Grenzen gehen. Gutes 
Körpergefühl bekommen. 

Richtlinien und Werte

Methoden und Aktivitäten.

In Bezug auf den pädagogischen Alltag.

In Bezug auf Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen.

Draussen: Fahrzeuge, Rollschuhe, Einrad, 
fahrräder, Seile, Slagline, zur freien 
Verfügung geben. Den Spielplatz nutzen. 
Verstecken spielen. Fahrrad 
Geschicklichkeit Prüfung, Kinder 
Olympiade. Schlitten fahren, Schlittschuh 
fahren. Wasserrutsche, Wasserschlacht. 
Strand. 
Drinnen: Turnhalle mit allen Geräten und 
Möglichkeiten. Ringermatten, Höhlen 
bauen, Jonglieren, Massage, Tänze, 
Modenshow, 
Jeden Tag Möglichkeiten schaffen, dass 
die Kinder Lust haben sich zu bewegen. 
Schwerpunkte setzen um gezielter zu 
fördern. 
Evtl. gezielt Pausen einplanen. Evtl. 
Regeln verschärfen um Sicherheiten zu 
geben. Auf besondere Bedürfnisse 

Woran erkennen wir, dass unsere Ziele 
erreicht wurden.

In dem unsere Kinder die Bewegung als 
natürlich ansehen. Motiviert sind sich 
auszuprobieren. Gelerntes anwenden. 
Interesse haben neue Techniken lernen. 
Wenn die Kinder selber Wissen weiter 
geben. Erlerntes weiter entwickeln.

Børnemiljøvurdering

Dokumentation Zum Beispiel den Eltern eine Forführung 
des erlernten geben. Video, Fotos.  

Reflexion Besprechung im Team. Elterngespräche, 
Vorstellung des Filmmaterials und 
anschließendem Gespräch. Kinder 
befragen wie es ihnen gefällt. Was 
wünschen sie sich. 


